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DIE BHAGAVADGITA KRITISCH BETRACHTET - TEIL 10

Der Schleier der Maya und die »wahre
Wirklichkeit«

Maya wird heute allgemein als lllusion, als Tauschung verstanden. Doch ursprlinglich
kommt es von der Wurzel ma: messen, ausbreiten, bauen, schaffen, und bedeutete
das Geschaffene, die Schopfung. Zugleich aber auch die schopferische Kraft der Natur.
Weil Frauen neues Leben hervorbringen kdnnen, wurde die Natur einst als weiblich
angesehen. Sie wurde — und wird - als gottlich verehrt, als Gottin Maya, als gottliche
Lebenskraft, als shakti. Maya war die groBe Weltenmutter *. Sie lasst die Naturwesen
entstehen, wachsen und wieder vergehen.

Text: Dr. Rahimo Taube und Brigid S. Taube

Die Natur ist im standigen Kreislauf, veran-
derlich und verganglich. Nichts bleibt ewig.
Die Gottin Natur nimmt im Verlauf der Jah-
reszeiten standig eine neue Gestalt an.
Das ist die ursprlingliche, noch matriarchal
gepragte Bedeutung von maya. Aber diese
Bedeutung wurde dann, als das Kastensys-
tem sich durchsetzte, von den einfluss-
reichen patriarchalen Brahmanen/Pries-
tern bekdmpft und verdrangt. Sie wollten
den standigen Wandel nicht als gottlich
anerkennen und setzten ihm etwas Unver-
anderliches entgegen. Sie brauchten et-
was Gottliches, Ewiges, mit dem sie »im
Bunde waren«, um ihre mannliche Macht
und ihr Ansehen zu festigen. So brachten
die Brahmanen um 800 vor Christus ihr
brahman in die Welt, die Idee von einem
unveranderlichen, unverganglichen Gott-
lichen. Es galt als etwas Unpersonliches
und stand im Rang weitaus hoher als die
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Vielzahl der bisherigen, vedischen person-
lichen Gotter und Gottinnen. Es sollte von
da an als das einzig Wertvolle und Wirk-
liche gelten. Mit dieser neuen Brahman-
Lehre verwandelten die Brahmanen das
alte matriarchale Verstandnis von Maya in
eine patriarchale Maya-ldeologie. Bei die-
ser Verdrangung des Weiblichen und der
Durchsetzung mannlich-gottlicher Macht
und Religion spielte die Bhagavadgita eine
flihrende Rolle.

Dazu eine erhellende westliche Paral-
lele: Auch im romischen Reich wurde, etwa
zur gleichen Zeit, die urspriingliche Gottin
entmachtet und entwertet, doch zu einem
anderen Zweck. Das lateinische Wort ma-
ter bedeutete urspriinglich: Mutter, Mut-
tergottin, Mutter Erde. Dann, als materia,
aber auch: Mutterstoff, Stoffe, Nutzholz,
Bauholz. Denn die Walder wurden abge-
holzt und Mutter Erde wurde ausgebeutet.

Deshalb musste man/Mann das Mlitterli-
che an ihr offensichtlich entheiligen und
entseelen - zur bloBen Materie.

Die Idee der »wahren Wirklichkeit«

Zurlick nach Indien: In den Upanishaden
(etwa 800 vor Christus) kdnnen wir nach-
lesen, wie die Yogis in sich den atman ent-
deckten, das friedvolle Mit-sich-eins-Sein.
Das hielten sie flir etwas Gleichbleibendes,
Bestandiges. Die Brahmanen griffen diese
Idee des Einsseins auf, erweiterten sie zur
Idee des gottlichen Einen, des brahman,
und Ubertrugen sie auf das ganze Univer-
sum. Sie setzten den atman, das mensch-
liche Selbst, mit brahman, dem gottlichen
Selbst gleich. Seitdem gelten atman/brah-
man als die »wahre Wirklichkeit«. Die ur-
spriingliche natlirliche Wandlungsfahig-
keit der Maya wurde nicht mehr geachtet



und geehrt, sondern als Schein, als Tau-
schung diffamiert. Sie wurde zu etwas
Nicht-Wirklichem erklart, weil ihre Er-
scheinungen wie Trughilder kommen und
wieder vergehen. Nur das Bleibende, das
Ewige gilt den Priestern als wirklich. Die
veranderlichen »Trugbilder« jedoch, so
heiBt es, wlirden uns Menschen tiduschen
und daran hindern, die »wahre Wirklich-
keit« zu erkennen, die sich hinter dem
Schleier der Maya verbirgt.

Die Entwertung des Natiirlichen und
Weiblichen

Die Brahmanen wissen angeblich ge-
nau, was Wahrheit und was Tauschung
ist. So dient ihnen die Maya-Lehre auch
dazu, durch Wissen, genauer: durch Glau-
benssatze, Macht auszuliben. Die Priester
behaupten, sie seien die Wissenden, die
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hinter den Schleier der Maya blicken kon-
nen und das Volk sei unwissend und von

Maya getauscht. Man mtisse den priester-
lichen Regeln und Weisungen folgen, um
Maya zu Uberwinden und die Erlosung
zu erlangen. Das ist eine Kernbotschaft
der Gita. Der priesterlichen Elite ging es
also um das Durchsetzen ihrer Glaubens-
satze, ihrer patriarchalen Werteordnung.
So wird auch versucht, mit Hilfe der Maya-
Lehre die Unterwerfung und Verachtung
der Frauen zu rechtfertigen. Das Weibli-
che wird, ebenso wie alles Irdische, Na-
tlrliche, Korperliche, Sinnliche, entwertet
und erniedrigt mit der Begrlindung, es sei
wandelbar, verganglich und unrein. So wird
die Maya-Lehre auch zu grotesken und re-
spektlosen Urteilen liber die Frauen und
ihre Wiirde missbhraucht.

Ein Beispiel daftir gibt der vielgeriihmte
Philosoph der Advaita-Vedanta-Lehre
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Shankaracharya (um 788-820) in seinem
Bhaja-Govindam, der Hymne der Entsa-
gung. In diesem Lied wird in vielen Ver-
sen aufgezahlt, was als maya gilt. Unter
anderem:

»Siehst du die vollen Briiste und den

Nabel junger Mdidchen,

fall nicht dem sinnbetérenden Trug

zum Opfer.

Verschiedene Zusammensetzungen

von Fleisch und Fett sind sie,

nicht mehr; bedenke dieses immer

wieder...

Suche und verehre Govinda (Krishna)!«
Ganz ahnlich lehrt es der auch im Wes-
ten einflussreiche Yoga-Meister Swami
Shivananda (1887 bis 1963): »Du weiBt,
dass der Korper einer Frau aus allen mog-
lichen Unreinheiten besteht, aus Fleisch,
Knochen, Urin und Fakalien, und doch ge-
nieBt du ihre Umarmung. Das ist Maya.« 2
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Kapitel VII

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Hor zu, Du Sohn der Pritha, wie Du mich

vollstandig und zweifelsfrei erkennen wirst:

Ube Yoga, binde Deinen Geist an mich

und finde in mir Halt.

Ich werde Dir diese Erkenntnis und dieses Wissen
ausflihrlich erklaren.

Wenn Du das erkannt hast, dann bleibt hier auf
Erden

nichts anderes mehr zu erkennen Ubrig.

DER ANDERE ARJUNA:

Krishna, zuletzt hattest Du noch wie ein richtiger
Yogl geredet,

wie einer, der keine Gotter und keine Priester
braucht.

Da hast Du vom reinen Yoga erzahlt:

Sich gedankenleer werden lassen, bei sich bleiben,

mit sich verbunden sein und sich selbst erkennen.

Und jetzt soll ich auf einmal nur noch Dich
erkennen

und mich an Dich binden, an einen Menschen, der
sich Gott nennt.

Das passt doch nicht zusammen.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Unter Tausenden von Menschen strebt kaum
einer zur Vollkommenheit.

Sogar unter den erfolgreich Strebenden ist kaum
einer,

der erkennt, wer ich in Wirklichkeit bin.

Erde, Wasser, Feuer, Wind und Luftraum,

Verstand, Vernunft und Ichbewusstsein,

das ist meine achtfach geteilte Natur.

Das ist meine niedere Natur. Aber wisse:

Ich habe noch eine andere, eine hohere Natur, die
Weltseele,

durch die diese Welt erhalten wird, Du mit dem
starken Arm.

Das ist der MutterschofB aller Wesen. Das sollst
Du wissen.

Ich bin der Ursprung der ganzen Welt und auch ihr
Untergang.

Du Besitzeroberer, es gibt nichts Hoheres, nichts
anderes als mich.

Auf mich ist dieses ganze All aufgereiht, wie
Perlen auf einer Schnur.

10.

11.

DER ANDERE ARJUNA:

Krishna, ich finde es unertraglich, wie Du die Welt

so grob einteilst in die »niedere« und die
»hodhere« Natur.

Sogar die Vernunft zdhlst Du zur »niederen«
Natur.

Und auch Mutter Natur mit ihren flinf Elementen

wird zur »niederen« Natur degradiert.

Dann behauptest Du auch noch,

Du, als Mann, seiest der Mutterschof3 aller Wesen.

Krishna, das ist unverschamt gegentiber allen
Frauen,

sie derart zu entwlirdigen, Dich an ihre Stelle zu
setzen

und Dich zum Allerhochsten zu erklaren.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Ich bin der Geschmack im Wasser, Du Sohn der
Kunti,

ich bin das Licht von Mond und Sonne,

der heilige Laut OM in allen Veden, der Klang im
Ather,

die Manneskraft in den Mannern.

Ich bin der wohlige Geruch in der Erde und der
Glanz im Feuer,

ich bin das Leben in allen Wesen und die Askese in
den Asketen.

Wisse, Du Sohn der Prith3, dass ich der ewige
Ursprung aller Wesen hin.

Ich bin die Vernunft der Verntinftigen, der Glanz
der Glanzenden.

Ich bin den Starken die Starke,

die frei ist von Verlangen und Leidenschaft.

Und in den Wesen bin ich das Begehren,

das der Moral nicht widerspricht, Du Bester der
Bharatas.

DER ANDERE ARJUNA:

Krishna, Du beanspruchst,

die Essenz aller Dinge und Wesen zu sein,

zum Beispiel die Vernunft der Verntinftigen.

Das ist so, als wiirdest Du sagen:

»Ich bin das Lacheln im Gesicht der
Freundlichen«.

Aber: wie konnen wir uns denn ein Lacheln ohne
ein Gesicht vorstellen?

Einen Gedanken ohne ein denkendes Gehirn?

Hier zertrennst Du willklirlich die Ganzheit des
Lebens.

Du schaffst Dir eine eigene Welt der Ideen
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und trennst sie ab von der wirklichen Welt, in der
wir leben.

Und dann entwertest Du unsere lebendige,
materielle Welt -

und erklarst Deine geistige Welt zur »wahren
Wirklichkeit«.

Nur inihr sei die Wahrheit zu finden.

Krishna, so geht das nicht.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:
12.  Alle Erscheinungen sind von dreierlei Art:
eifrig, trdge oder ausgeglichen. Wisse, dass sie
alle von mir stammen.

Aber nicht ich bin in ihnen, sondern sie sind in mir.

13. Durch diese drei Erscheinungsformen der
Natur — guna -
wird die ganze Welt getduscht und erkennt nicht,
dass ich liber ihnen stehe und unverganglich bin.
14. Denn diese meine gottliche Erscheinungs-
welt - maya -
besteht aus den drei Erscheinungsformen und ist
schwer zu durchschauen.
Doch die, die bei mir Zuflucht nehmen,
die gelangen liber diese Erscheinungswelt hinaus.
15.  Zu mir gelangen nicht die Ubeltiter, die
Verblendeten und die Niedrigen.
Sie sind ihrer Einsicht beraubt
durch die Trugbilder der Erscheinungswelt.
Sie klammern sich an damonische Wesen.

DER ANDERE ARJUNA:

Krishna, Du glaubst,

Du wirdest durch Deine Maya-Schleier die ganze
Menschheit tduschen.

Alle waren verblendet, nur Du wiirdest erkennen.

Alle Erscheinungen der Natur, die wir
wahrnehmen,

das seien »nur Trughilder der Erscheinungswelt«.

Richtig ist, dass wir das, was um uns herum
geschieht,

oft nur ausschnitthaft und bhegrenzt erkennen.

Es ist gefarbt durch unsere unterschiedlichen
Erfahrungen und Sichtweisen.

Wir schauen alle unterschiedlich auf die Welt

und bekommen dadurch viele unterschiedliche
Bilder.

Das heif3t aber noch lange nicht,

dass alle diese Bilder Trugbilder sind.

Und das ist auch kein Grund, gleich all unser
persdnliches Wahrnehmen

als Tauschung und Verblendung abzuurteilen.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

283.

24.

Schau Dir doch diese beiden Schlachtreihen hier
an!

Hore das hysterische Kriegsgeschrei!

Sind das etwa alles nur »Trugbilder der
Erscheinungswelt,

und davon seien wir getduscht?

Nein, sowas lass ich mir nicht einreden.

KRISHNA, DER KUTSCHER, DER WIE EIN
GOTT REDET:

Arjuna, Du Bester der Bharater,

vier Arten von tugendhaften Menschen verehren
mich:

Leidende, Erkenntnissuchende, nach Wohlstand
Strebende und Weise.

Unter diesen ragt der Weise hervor,

der bestandig mit sich eins ist

und sich allein dem Einen hingibt, namlich mir.

Denn ich bin dem Weisen ganz besonders lieb,
und er ist mir sehr lieb.

Sicher sind sie alle edel, doch den Weisen schatze
ich,

der so ist wie ich selbst. Denn er hat, geeint in
seinem Inneren,

sich auf den allerhdchsten Weg gemacht, ndmlich
ZU mir.

Am Ende von vielen Leben wird der Weise mich
erfahren.

Er weiB dann: »Vasudeva/Krishna ist das All«.

Solch eine groBe Seele ist schwer zu finden.

Diejenigen aber, die durch Begierden ihrer
Einsicht beraubt sind,

suchen bei anderen Gottern ihre Zuflucht.

Von ihrer inneren Natur gelenkt,

so befolgen sie deren verschiedene religiose
Gebote.

Welche (gottliche) Gestalt auch immer irgendein
Glaubender

glaubig verehren will, so bin doch ich es,

der ihm diesen seinen Glauben unerschlitterlich
macht.

Wer durch solch einen Glauben gefestigt ist,

der bemtiht sich, diese Gestalt glinstig zu
stimmen,

und bekommt von ihr seine Wiinsche erflillt.

Doch das wird in Wahrheit von mir bewirkt.

Aber bei denen mit geringer Einsicht ist dieser
Erfolg begrenzt.

Wer Gottergestalten verehrt, der erfahrt nur
Gottergestalten.

Doch wer sich mir hingibt, der erfahrt auch mich.

Ich bin nicht wahrnehmbar.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Die aber ohne Einsicht sind, die meinen,

sie wiirden mich wahrnehmen.

Sie kennen nicht mein absolutes Wesen,

das unveranderlich ist und tber allem steht.

Ich bin nicht fiir alle offenbar. Denn ich bin
verhllt

durch die Trugbilder - maya - meiner gottlichen
Macht.

Diese Menschenwelt ist verblendet und erkennt
mich nicht.

Denn ich bin ungeboren und unveranderlich.

Ich kenne alle Wesen, Arjuna,

die vergangenen, die gegenwartigen und die
zuklinftigen.

Mich aber kennt niemand.

Du, Nachkomme der Bharater, Schrecken der
Feinde,

alle Wesen geraten von Anbeginn der Welt in
Verblendung -

verwirrt von den Gegensatzen,

die aus Begierde und Hass entstehen.

Aber die Menschen, die dem Bdsen in sich ein
Ende gesetzt haben

und tugendhafte Werke tun, die werden befreit

von der Verwirrung durch Gegensatze.

Sie widmen sich mir in Liebe, unerschiitterlich in
ihren Geltibden.

Die bei mir ihre Zuflucht nehmen

und die Befreiung von Alter und Tod erstreben,

die erfahren das gottliche Sein in seiner Ganzheit,

das hochste Selbst und alle seine Werke.

Die mich erkennen, wie ich in den Naturwesen, in
Gottergestalten

und in den hochsten Opfern am Wirken hin,

die erfahren mich, mit gefestigtem Bewusstsein,

auch in der Todesstunde.

DER ANDERE ARJUNA

Krishna, wenn Du so eindrucksvoll fiir Dich
Werbung machst,

dann kommst Du mir vor wie ein Marktschreier,

einer, der mitten unter den Leuten auf einer
Gemtisekiste steht

und laut schreiend seine Qualitaten anpreist:

»Hallo, Leute, ich stehe liber Euch allen und hin
der GroBte.

Ich biete Euch die neuesten und geheimsten
Weisheiten.

Ich bin Ubermensch und Gott, beides in einer
Person.

Glaubt an mich und kauft meine neue Religion!«

Krishna, Deine groBspurigen Sprliche

tun meinem empfindsamen Kopf nicht gut.

Du erdrtickst mich mit der Ftille Deiner
Allmachtsfantasien.

Deshalb schieb ich sie jetzt alle mal von mir weg

und lass meinen Kopf wieder leer werden.

Das ist flir mich Yoga.
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