
UNTERSTÜTZUNG  
während der 

SCHWANGERSCHAFT 
und im 

WOCHENBETT 

	 	 	 	 	 im Werra-Meißner-Kreis 

Ich unterstütze dich bei… 
Haushalt 
Einkauf 
vollwertiges Kochen 
Geschwisterkindbetreuung 
Vorbereitungen und Einrichtung 
Council  
Massage  
Mediation  
Ritualgestaltung vor und nach 
der Geburt 

ein Zuschuss durch die 
Krankenkasse ist eventuell 
möglich 

melde dich gerne für ein erstes 
Kennenlernen: 
Caroline Breuninger 
Anruf/SMS und Telegram 
01578 9699620

Ich bin… 
Frau und Schwester, Geliebte 
und Freundin, Tochter und 
Mutter einer Tochter  

Ich lerne und habe gelernt von…  
Council, Tanz, Musik, Natur und 
Körperarbeit  


